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Μεταγραφή στα νέα ελληνικά:
• Και μη μας αφήσεις να πέσουμε σε πειρασμό, αλλά γλίτωσέ μας από τον πονηρό.

• Δώσε μας δύναμη ώστε, στις δύσκολες δοκιμασίες που περνάμε στη ζωή, να μην 
υποκύψουμε στον πειρασμό αλλά να τις αντιμετωπίσουμε όπως πρέπει, γλίτωσέ μας από 
τον πονηρό διάβολο (που μας στέλνει τους πειρασμούς).

Ερμηνεία:







Ο δρόμος του Θεού
«Και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού»

• Στους παραπάνω δυο στίχους του Πάτερ Ημών, ο άνθρωπος παρακαλεί το Θεό να τον
απομακρύνει από τους πειρασμούς.

• Όσον αφορά το «και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν» πολλοί αναρωτιούνται πως είναι
δυνατόν, από την στιγμή που ο Θεός αντιπροσωπεύει την αγιότητα, το φως και την καλοσύνη,
να μας επιτρέψει να πέσουμε σε πειρασμούς. Στην πραγματικότητα, όμως, οι πειρασμοί αυτοί
δεν είναι παρά δοκιμασίες με τις οποίες ο Θεός μας φέρνει πιο κοντά Του και εξασφαλίζει την
παραμονή μας στον δρόμο Του.

• Πράγματι, ο Θεός μπορεί να χαρακτηριστεί ως το φως της ανθρωπότητας. Είναι αυτός που
μας καθοδηγεί σε κάθε βήμα της πορείας μας, ακόμα και στα πιο απαιτητικά. Μάλιστα,
τρομάζουμε συχνά με τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουμε με αποτέλεσμα να υποβιβάζουμε
και να μειώνουμε την ιδέα του Θεού για τον άνθρωπο. Όμως Αυτός μας συμπονά και μας
κρατάει μακριά από το σκοτάδι και τον πονηρό.



Πειρασμοί και άνθρωπος

• Όλες οι επί μέρους αντιστάσεις οι οποίες προκαλούν και πιέζουν να γίνουμε προδότες και αρνητές,
λέγονται πειρασμοί και έχουν την αρχή τους σε διάφορα αίτια.

• Κανείς άνθρωπος, όσο τέλειος και άγιος και αν είναι, δεν είναι δυνατόν να μην πειρασθεί ούτε ν’
απαλλαγεί εντελώς από τους πειρασμούς. Παρ’ όλα αυτά υπάρχουν και πειρασμοί που συντελούν
στην ταπείνωση και τον καταρτισμό του ανθρώπου, όσο κι αν είναι ενοχλητικοί και επίμονοι.

• Κανένας άνθρωπος δεν είναι άτρωτος από τον πειρασμό. Είναι αδύνατον όσο ζούμε ν’ απαλλαγούμε
τελείως από τους πειρασμούς γιατί η πηγή και η εστία τους είναι μέσα μας, μέσα στην διεφθαρμένη
φύση που κληρονομούμε. Έπεσε ο άνθρωπος από την αρχική του ευτυχία και γι’ αυτό θα υποφέρει
πάντα. Θα φεύγει η μια δοκιμασία και θα έρχεται η άλλη.
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Είδη πειρασμών

• Στη ζωή μας υπάρχουν δύο ειδών πειρασμοί. Υπάρχουν πειρασμοί που αναφέρονται στην
πίστη. Ο άνθρωπος ολιγοπιστεί απέναντι στο Θεό, έχει βλάσφημους λογισμούς, δε δέχεται τη
διδασκαλία της Εκκλησίας μας, αρνείται τα ιερά μυστήρια, είναι δίψυχος. Επίσης πολεμάται
από την πορνεία και την υπερηφάνεια και γενικά απ’ τα μεγάλα πάθη.

• Στους πειρασμούς αυτούς ο άνθρωπος δε μπορεί μόνος του να αντισταθεί. Μόνο με τη βοήθεια
του Θεού μπορεί να νικήσει τις καταστάσεις που περιγράψαμε πιο πάνω. Όταν εμφανιστούν
τέτοια φαινόμενα στη ζωή μας, λέμε την προσευχή του Χριστού «μη εισενέγκης ημάς εις
πειρασμόν» (Ματθ. 6,13). Οι πειρασμοί αυτοί μας χωρίζουν από το Θεό. Καθετί που μας
χωρίζει από το Θεό, πρέπει να το διώχνουμε αμέσως.

• Αντίθετα υπάρχουν άλλοι πειρασμοί που μας ωφελούν. Για παράδειγμα, πειρασμοί της
στερήσεως των υλικών αγαθών, η συκοφαντία εις βάρος μας, οι ονειδισμοί των οικείων και φίλων
μας, η έλλειψη συμπάθειας εκ μέρους των ανωτέρων μας, οι ασθένειες οι ανίατες και
βασανιστικές αλλά και άλλες που μας ταλαιπωρούν πρόσκαιρα κ.ά.

• Έχουμε πάρει από το Θεό όπλα πνευματικά, για να πολεμούμε τους πειρασμούς κι όχι να
περιπίπτουμε σε ακηδία και απελπισία. Ας έχουμε στραμμένο συνεχώς το πρόσωπό μας στο
πρόσωπο του Χριστού για να μη βουλιάζουμε στο πέλαγος των καθημερινών πειρασμών της
ζωής μας.





Θεέ και Κύριε
Θεέ και Κύριε σε ικετεύω,

μην με αφήσεις να μπω σε πειρασμό.

Τον πονηρό να μην εμπιστευτώ

και να γλιτώσω απ’ το κακό.

Θεέ και Κύριε σου ζητώ

να ζήσω μια ζωή ευτυχισμένη,

μεγάλη και επιτυχημένη

ό,τι γύρω μου κι αν συμβαίνει.
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Θεέ και Κύριε προσεύχομαι

όλη νύχτα και όλη μέρα

οι αγαπημένοι μου να ζουν ωραία

και όσοι δυσκολεύονται να τα βγάλουν πέρα.

Μα Θεέ και Κύριε το ξέρω

για να γίνουν όλα αυτά

πρέπει να ξεκινήσω από τα βασικά

και να δείξω πίστη σε Εσένα βαθιά.



Ο κάθε πειρασμός…

O κάθε πειρασμός

Είναι στο μυαλό καλός

Μα πολλές φορές και εχθρός.

Γι’ αυτό εγώ από Εσένα ζητώ

Ένα καθαρό μυαλό

Γιατί είμαι άνθρωπος και μπορεί να γελαστώ…
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Ο γλυκός πειρασμός

• Τι είναι ο πειρασμός;

• Κάτι πολύ ελκυστικό που επιθυμούμε πολύ αλλά πρέπει να του αντισταθούμε 
γιατι είναι βλαβερό… όπως αυτή η πάστα φράουλας με γέμιση σοκολάτας!!!


