
Ο Χρυσόστομος δίνει συμβουλές για το γάμο

Τμήμα: Α3



Λόγια 

του Ιωάννη 

Χρυσοστόμου 

που αξίζει να 

ακουστούν…



«Όση, λοιπόν, αγάπη έχεις στον 
εαυτό σου, τόση αγάπη θέλει ο 
Θεός να έχεις και στη γυναίκα σου…

Όσο αγαπάς, λοιπόν, τον εαυτό 
σου, τόσο ν’ αγαπάς και τη γυναίκα 
σου. Όχι μόνο γιατί ο άνδρας και η 
γυναίκα έχουν την ίδια φύση, αλλά 
και για μιάν άλλη σπουδαιότερη 
αιτία:
Γιατί δεν είναι πιά δύο ξεχωριστά 
σώματα, αλλά ένα· …»



ΜανωλαράκηΑναστασία,

Μαλτέζου Λυδία



«…όταν είσαι λιγόλογος, σοβαρός, 
λογικός. Έτσι θα σε ακούσει και θα 
δεχθεί όσα θα της πείς. Μα πιο πρόθυμα 
θα τα δεχθεί, αν της φανερώσεις 
πλούσια την αγάπη σου· γιατί τίποτ’ 
άλλο δεν συντελεί τόσο στο να πειστεί 
ένας άνθρωπος στα λόγιά μας, όσο το 
να καταλάβει ότι του τα λέμε με αγάπη 
και από αγάπη.»





«Και πως θα της δείξεις την αγάπη σου; 
Αν της πείς λ.χ.:
«Δεν θέλησα να πάρω άλλη γυναίκα, και 
μάλιστα πλουσιοκόρη ή αρχοντοπούλα. 
Προτίμησα εσένα για τον καλό σου 
χαρακτήρα, τη σεμνότητα, την πραότητα, 
τη σωφροσύνη. Γιατί έχω μάθει να 
περιφρονώ τον πλούτο σαν κάτι 
τιποτένιο, κάτι που αποκτούν οι ληστές, 
οι ανήθικοι και οι απατεώνες.»



«Εμένα με σαγήνεψε η αρετή της ψυχής 
σου, που την προτιμώ από κάθε 
πλούτο. Ένα συνετό κορίτσι, που ζεί με 
ευσέβεια, αξίζει όσο όλη η οικουμένη. Γι’ 
αυτό σ’ αγάπησα, σ’ αγαπώ και πάνω 
απ’ τη ζωή μου σε βάζω. …»



«… Εγώ πάνω απ’ όλα βάζω την αγάπή
μου για σένα, και τίποτα δεν θα μου είναι 
τόσο δυσάρεστο και βαρύ όσο το να τα 
χάσω και πάμφτωχος να γίνω και σε 
μεγάλο κίνδυνο να βρεθώ και ο,τιδήποτε
να πάθω, όλα υποφερτά και ανεκτά θα 
μου είναι, φτάνει οι σχέσεις μου μαζί σου 
να είναι καλές.»





«... Ας μην έχουμε, λοιπόν, καμιά 
μικρόψυχη πρόφαση. Δεν παν’ να 
χαθούν τα χρήματα, οι υπηρέτες και οι 
τιμές! Εγώ πάνω απ’ όλα βάζω την 
αγάπη μου για σένα».



«Όση, λοιπόν, αγάπη έχεις στον εαυτό 
σου, τόση αγάπη θέλει ο Θεός να έχεις 
και στην γυναίκα σου. 

Δεν βλέπεις ότι και στο σώμα μας 
πολλές ατέλειες ή ελλείψεις έχουμε? Ο 
ένας έχει πόδια στραβά, ο άλλος τα 
χέρια παράλυτα, ο τρίτος κάποιο άλλο 
μέλος άρρωστο κ.ο.κ. Και όμως, δεν το 
κακομεταχειρίζεται ούτε το κόβει 
απεναντίας μάλιστα, το φροντίζει και 
το περιποιείται περισσότερο απ’ όσο τα 
υγιή μέλη του, και ο λόγος είναι 
ευνόητος.»



Διαβάζοντας…

…τα κείμενα του Χρυσοστόμου για το

γάμο, νιώθουμε πόσο σημαντική είναι

η σωματική και κυρίως η πνευματική

επαφή μεταξύ του άνδρα και της

γυναίκας.

Μέσα στο γάμο πρέπει να λειτουργούν

σαν ένας άνθρωπος και όπως

ενδιαφέρεται ο καθένας για τον εαυτό

του πρέπει να ενδιαφέρεται και για το

σύζυγό του.



Χρειάζεται ο καθένας να αγαπάει, να

εκτιμά και να σέβεται το ταίρι του αλλά

και να του δείχνει συνέχεια αυτή την

αγάπη και την εκτίμηση.

Και, πάνω απ’ όλα, να μη δίνει σημασία

στα πλούτη αλλά στη σεμνότητα και

τον καλό του χαρακτήρα.

Κατσιάρας Κωνσταντίνος

Αναγνώστου Νεκτάριος 

Μαγκανιάρης Ιωάννης



«Εμένα με σαγήνεψε η αρετή της ψυχής σου, που την προτιμώ 

από κάθε πλούτο».

Στην αγάπη ο άντρας λαμβάνει 

αλλά και προσφέρει, με 

τρυφερότητα και σεβασμό. Την 

ψυχή της γυναίκας πάντα αναζητά.

Στις δύσκολες στιγμές, στηρίζει 

ακέραιος, με σιγανή παρουσία, 

πάντα στο πλευρό της ορθός. 

Τα όνειρά της υποστηρίζει, την 

εμπιστεύεται, με την καρδιά του 

ανοιχτή, πάντα αγαπάει.



Με ευγνωμοσύνη και συνεχή 

προσοχή, την αξία της γυναίκας 

πάντα αναγνωρίζει. 

Με χαμόγελο και τρυφερό βλέμμα, 

τη ζωή της γεμίζει με αγάπη 

ατελείωτη.

Έτσι, με αγάπη αληθινή και 

βαθειά, ο άντρας φροντίζει τη 

γυναίκα, πάντα πιστά, 

αφοσιωμένα.

Κωνσταντίνος Ψαρρής





Λόγια του Αγίου που μας 

άγγιξαν:

Για τη γυναίκα ας μην υπάρχει τίποτε πιο 

πολύτιμο από τον άνδρα της, για τον 

άνδρα τίποτε πιο επιθυμητό από τη 

γυναίκα του. 

Η ομόνοια ανάμεσα στη γυναίκα και στον 

άνδρα συγκρατεί τη ζωή και συνέχει τον 

κόσμο ολόκληρο… 



Όταν υπάρχει ομόνοια και ειρήνη και 

σύνδεσμος αγάπης μεταξύ γυναικάς και 

ανδρός, εκεί συρρέουν όλα τα αγαθά, και 

το ανδρόγυνο δεν κινδυνεύει από καμία 

επιβουλή, γιατί περιβάλλεται από ένα 

μεγάλο και ακατανίκητο τείχος, πού είναι η 

κατά Θεὸν ομόνοια .



Δώσε ψωμί και πάρε παράδεισο.

Δώσε μικρά και πάρε μεγάλα.

Δώσε θνητά και πάρε αθάνατα.

Λύτρο της ψυχής είναι η ελεημοσύνη.

Πηγή: https://erimitic.gr/zon-ydor/agios-

ioannis-xrisostomos-dose-psomi-kai-pare-

paradeiso/
Μιχαλέας Γιάννης

Βονγκλή Βίκτορ

Καλαβάζης Γιάννης



Poem

In Xrisostomos' words, women shine

bright,

With grace and strength, they bring us

delight.

Their hearts are gentle, their spirits so

pure,

In their presence, love and kindness

endure.



With wisdom and courage, they face

each day,

Nurturing souls in their own special

way.

Their love is boundless, their care

knows no end,

A true blessing, a loyal and

cherished friend.



Xrisostomos saw their worth and

their might,

Empowering women to stand tall

and fight.

He recognized their beauty, both

inside and out,

And urged us all to never have any

doubt.



So let's celebrate women, their

power and grace,

Their contributions to the world we

embrace.

For in Xrisostomos' words, we find

the truth,

That women are treasures, a gift

from our youth.

Βαζούρα Κατερίνα,

Μανιακουδάκη Δανάη,

Γκούρα Ελένη



ΤΕΛΟΣ


