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Ο έρωτας στη διδασκαλία του Χρυσοστόμου



«Κύριος ποιμαίνει με καὶ οὐδέν με 

ὑστερήσει» Ψαλμ. 23

ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ

ΣΟΦΙΑ ΘΑΝΕΛΛΑ

ΣΤΕΛΙΝΑ ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ

ΕΛΙΝΑ ΚΑΤΣΑΡΟΥ



«…τίποτα δεν μου είναι οδυνηρό, 

όσο το να βρεθώ σε διάσταση μαζί 
σου.»



«Και αν χρειαστεί όλα να τα χάσω, και 

στους έσχατους κινδύνους, οτιδήποτε και 
αν πάθω, όλα μου είναι υποφερτά , όσο εσύ 

μου είσαι καλά.»



«Και τα παιδιά μου τότε, μου είναι 

πολύ αγαπητά, εφόσον εσύ με 
συμπαθείς »



«Αυτό με συμβουλεύει ο Παύλος λέγοντας, 
ότι ο άνδρας δεν εξουσιάζει το σώμα του 

αλλά η γυναίκα του.» 



«Να μιλάς με τρόπο, με φιλοφροσύνη, με 

τιμή, με αγάπη πολύ.»



«Να την τιμάς και δεν θα βρεθεί στην 

ανάγκη να ζητήσει τιμή από τους άλλους» 



«Να την προτιμάς από όλους, για όλα, για 

την ομορφιά, για την σύνεσή της και να την 

επαινείς.»



«Να κάνεις φανερό, ότι σου αρέσει η 
συντροφιά της και ότι προτιμάς να μείνεις 

στο σπίτι, για να είσαι μαζί της»



• «Λόγια αγάπης να της λες. Εγώ από 

όλα, την δική σου αγάπη προτιμώ και 

τίποτε δεν μου είναι οδυνηρό, όσο το 

να βρεθώ σε διάσταση μαζί σου».

• Πηγή: https://neotita.gr

Πανταζής

Τσιλογιάννης

Ραπτόπουλος



Ένα σχόλιο…

• Ο άνδρας εκδηλώνει μια βαθειά 

συναισθηματική σύνδεση και αφοσίωση… 

ένα βαθύ αίσθημα προστασίας και 

ανάδειξης της ευτυχίας της γυναικας ως 

μέτρου ευτυχίας για τον ίδιο. 



• Η αποδοχή των κινδύνων ως μέρος 

της σχέσης τους δείχνει όραμα για 

μια συνεχή και αυθεντική 

συνεργασία. 

• Μέσα από αυτή την όλο πάθος 

δήλωση, αναδεικνύεται η 

προσήλωση στην παρουσία του 

αγαπημένου προσώπου της 

συζύγου, ακόμα και στις πιο 

δύσκολες συνθήκες.

Δανάη Τρεμπίτσκα

Μαρίνα Τσιλογιάννη



Ποίημα

Τι είναι πραγματικά η αγάπη;

Τι είναι αυτό που όλοι ψάχνουμε με αγωνία να 

βρούμε στην ζωή μας;

Τι είναι αυτό που κάποιοι το θεωρούν το πιο 

σημαντικό πράγμα στον κόσμο;

Τι είναι αυτό που όλα τα παιδικά παραμύθια 

εννοούν με το «Και στο τέλος έζησαν αυτοί 

καλά» ;

Τι είναι αυτό που κάποιοι θα σκότωναν και θα 

πάλευαν για να το έχουν;

Τι είναι πραγματικά η αγάπη;





Όποιον και να ρωτήσεις θα σου πει κάτι 

διαφορετικό.

Κάθε συγγραφέας έχει προσπαθήσει να το 

περιγράψει και να το εκφράσει σωστά.

Και θα σου πουν λοιπόν:

«Αγάπη είναι ο έρωτας.

Αγάπη είναι το πάθος.

Αγάπη είναι η λατρεία.

Αγάπη είναι ο θυμός.

Αγάπη είναι η επίγευση μίας όμορφης ή κακιάς 

εμπειρίας.»



Θα πω λοιπόν και εγώ τι πιστεύω πως είναι η 

αγάπη.

Αγάπη, είναι ένα συναίσθημα μοναδικό.

Είναι να βλέπεις μπροστά σου αυτόν που αγαπάς 

και τα μάτια σου να λάμπουν,

τα χείλη σου να χαμογελούν,

η κοιλιά σου να φτερουγίζει με πεταλούδες,

και η ψυχή σου να ηρεμεί.





Είναι να κρατάς το χέρι αυτού που 

αγαπάς και να νιώθεις μία φλόγα,

να νιώθεις μία ζεστή αίσθηση μέσα σου, 

που μπορεί να επουλώσει κάθε πληγή 

στην καρδία σου.



Είναι να ακούς την ξεχωριστή φωνή εκείνου 

που αγαπάς,

και να ακούς κάθε ορχήστρα στον κόσμο να 

παίζει,

να ακούς κάθε τραγούδι που έχει γραφτεί 

ποτέ για την αγάπη στα αυτιά σου.





Είναι να κρατάς στην αγκαλιά σου αυτόν 

που αγαπάς 

και να νιώθεις μία ασπίδα γύρω σου,

να νιώθεις ότι τίποτα δεν μπορεί να σε 

πειράξει,

να νιώθεις προστατευμένος,

να νιώθεις πως έχεις βρει το καταφύγιο 

σου.



Ναι, το καταφύγιο σου.

Το άτομο με το οποίο μπορείς να μοιραστείς τα 

πάντα, 

κάθε σκέψη, κάθε μυστικό, κάθε ανησυχία.

Το άτομο που ξέρεις ότι θα είναι εκεί και θα σε 

καλύψει από κάθε σφαίρα στον ουρανό.

Το άτομο που ξέρεις ότι μπορεί να σταματήσει 

τον χρόνο έστω και για λίγο,

για να σε βοηθήσει να σκεφτείς, να 

αντιμετωπίσεις, να ξεπεράσεις,

Να γίνεις πιο δυνατός.

Το άτομο που θα σε κάνει νιώσεις ότι αξίζεις, 

και θα παλέψει για να είσαι χαρούμενος.



Η αγάπη λοιπόν είναι κάποιος ξεχωριστός.

Και όχι δεν χρειάζεται να είναι μόνο ο 

σύντροφος της ζωής σου.

Αγάπη μπορεί να υπάρχει στην οικογένεια 

και στην φιλία. 

Δεν υπάρχει όριο ή κανόνας. 

Μόνο αγάπη.





Αν όντως λοιπόν είναι όλα αυτά η αγάπη, 

Ίσως αξίζει να ψάξουμε,

Ίσως αξίζει να παλέψουμε για να την 

βρούμε και να την κρατήσουμε,

Ίσως αξίζει να περιμένουμε μέχρι το τέλος 

του παραμυθιού,

Ίσως αξίζει να ζήσουμε την πραγματική 

αγάπη.



• Πηγές (εικόνες):

• https://www.herzindagi.com/society-

culture/hug-day-valentines-week-

why-is-the-day-celebrated-history-

article-221872

• https://www.stocksy.com/865905/clo

seup-of-couple-holding-hands-

outside-black-and-white-photo

• https://en.wikipedia.org/wiki/Romeo_

and_Juliet

• https://en.wikipedia.org/wiki/The_Kis

s_%28Klimt%29

https://www.herzindagi.com/society-culture/hug-day-valentines-week-why-is-the-day-celebrated-history-article-221872
https://www.stocksy.com/865905/closeup-of-couple-holding-hands-outside-black-and-white-photo
https://en.wikipedia.org/wiki/Romeo_and_Juliet
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Kiss_(Klimt)


Μαντινάδα

Ποτέ μου δε κατάλαβα,
Η αγάπη πως στερεύει,

Κι αυτός που αγαπήθηκε,
Μοναχός του χορεύει

Τσαφά Βάγια,

Τσιπλάκη Μυρτώ,

Μιχάλη Νάντια



ΤΕΛΟΣ


