
Ώρες Λειτουργίας

Έναρξη: 08:15
Λήξη: 14:10

Διδάσκοντες ΚΛΑΔΟΣ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Α/Α Διδάσκουσες ΠΕ 1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η 1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

1
ΣΤΑΣΙΝΑΚΗΣ
Παναγιώτης

04.04 Β3 Β2 4 5

2
ΚΑΤΣΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Γεωργία
02

Γ
Ανθ.

Γ1 Β3
Γ

Ανθ.
Γ

Ανθ.
Γ1 14 14

3
ΚΟΥΒΕΛΗΣ

Δημήτρης
01 Γ1 Β3 Α2 Α4 Α1 18 18

4
ΜΠΑΚΡΙΣΙΩΡΗ

Μαρία
02 Β1 Β1

Γ
Ανθ.

Β2
Γ

Ανθ.
Α3 Β1 18 18

5
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ

Ειρήνη
02 Α1 Α2 Γ2 Γ2 Α2

Β
Ανθ.

18 18

6
ΚΑΨΑΛΗ

Σοφία
02

Γ
Ανθ.

Β
Ανθ.

Γ3 Β3 Β3
Γ

Ανθ.
Γ3 18 18

7
ΜΑΡΙΝΑΚΗ

Χαρά
02 Α3 Α2 Α1 Γ4 Γ4 Α3 Α3 Α2 Γ4 20 20

8
ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Σωτηρία
02 Α4

Γ
Θετ.

Α3 Α3 Α1 Β2
Γ

Υγ.
Α3 20 20

9
ΚΑΛΕΣΗ

Περσεφόνη
02

Γ
Ο1

Α4 Α4 Β1 11 23

10
ΠΑΡΙΣΗΣ
Αντώνης

03 Α3
Γ

Ο1
Γ

Ο1
Β3

Γ
Ο1

Β2 Α3
Β

Θ2
18 18

11
ΚΟΥΚΟΓΙΑ

Έφη
03

Γ
Θετ.

Γ
Ανθ.

Α1
Β

Θ1
Α1

Γ
Θετ.

Α2 Β1 18 18

12
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Χριστίνα
03 Α2

Γ
Ο2

Β1 Α4 Α1 Α4 Β1 Α4
Γ

Ο2
21 21

13
ΜΑΝΤΖΙΟΥ

Βασιλική
03 Β2 Β3 4 23

14
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΕΛΑΣ

Παναγιώτης
04.01 Α1

Γ
Υγ.

Γ
Θετ.

Γ
Υγ.

Α2
Γ

Υγ.
Γ

Θετ.
Β

Θ1
20 20

15
ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ

Θάλεια
04.01 Β3 Α4

Β
Θ2

Β2 12 23

16
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ

Ευγενία
04.02

Γ
Υγ.

Α3
Γ

Θετ.
Γ

Θετ.
Γ

Υγ.
Γ

Θετ.
Α1 18 18

17
ΔΗΜΑ
Ίριδα

04.04 Β2
Γ

Υγ.
Β1 Β2 Α3 Β1 Α2

Γ
Υγ.

Β2 22 23

18
ΜΠΡΟΡΕΝΣ

Κίρστεν
05

Α1,2
Γαλ.

Α3,4
Γαλ.

Β2
Γαλ.

6 18

19
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ

Δημήτρης
06 Β3 Α4 Α2 Α2 8 23

20
ΒΑΜΒΑΚΑ
Αγγελική

07
Α1,2
Γερ.

Α3,4
Γερ.

4 18

21
ΤΣΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ

Μανώλης
86 4 4

22
ΚΑΠΟΤΗ

Σοφία
86

Γ
Ο1

Γ
Ο2

Γ
Ο2

Γ
Ο1

Γ
Ο2

Α4 Β3 18 18

23
ΚΥΡΙΑΚΟΣ
Ευάγγελος

78 Α2 Α4 Α1 Β3 Β2 Β2 18 18

24
ΠΟΥΗ

Θεοδώρα
80

Γ
Ο2

Γ
Ο2

Γ
Ο1

Γ
Ο1

12 18

25
ΜΑΝΘΟΣ
Βασίλης

11 Γ3 Β1 Γ1 Β1 Γ2 Γ1 Β3 20 20

26
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Άννα - Μαρία
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

27
ΤΖΙΜΑ

Ευδοξία - Χριστίνα
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

28
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗ

Ελένη
23

29
ΔΕΜΗΡ - ΟΓΛΑΡΗ

Εζέλ
30

Πρόγραμμα Διδασκαλίας 4ου ΓΕΛ Ζωγράφου 
 08.10.2026 - 09.10.2026

ΣΥ
Ν

Ο
ΛΟ

ΥΠ
Ο

ΧΡ
.


